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Gutes Netzwerk � 
konkrete Hilfe

Es ist gut zu wissen, dass sie bei DONUM VITAE damit nicht 
alleingelassen werden: In den Beratungsstellen informieren 
unsere Beraterinnen und Berater nicht nur zu Themen rund 
um Schwangerschaft, Elternzeit und außerfamiliärer Betreu-
ung. Wir knüpfen auch ein stabiles Netzwerk zu vielen Or-
ganisationen sowie kirchlichen und gesellschaftspolitischen 
Gremien, die Eltern dabei unterstützen, ein kindgerechtes und 
familienfreundliches Umfeld zu gestalten. So bin ich neben 
meiner Funktion als Beisitzerin im DONUM VITAE-Vor-
stand auch Landesvorsitzende des Katholischen Deutschen 
Frauenbunds Bayern (KDFB) und Vizepräsidentin auf Bun-
desebene. Der KDFB ist seit vielen Jahren enger Kooperati-
onspartner von DONUM VITAE und als einer der größten 
Frauenverbände Deutschlands seit über 100 Jahren eine starke 
Stimme für Frauen und Familien. 

Liebe Leserinnen und Leser, ein gutes Netzwerk und helfende 
Hände sind wichtig, vor allem für werdende und junge Eltern. 
Helfen Sie bitte mit, dass niemand alleine diese Herausforde-
rungen meistern muss und wir auch weiterhin unsere Hilfe 
bieten können. 

Ich danke Ihnen für Ihre Unterstützung.

Ihre Birgit Kainz 

Birgit Kainz, Vorstandsmitglied

Ein Kind ändert alles. Schon mit einem 
positiven Schwangerschaftstest wird den 

künftigen Eltern bewusst, dass sie nicht 
mehr nur für sich selbst, sondern auch für 

das kleine, heranwachsende Lebewesen verant-
wortlich sind. Und während sich viele werdende Mütter und 
Väter auf den neuen, herausfordernden Lebensabschnitt freu-
en, stellen sich einige auch die Frage, ob sie dem überhaupt 
gewachsen sind. 

Denn spätestens mit der Geburt wird für die junge Familie 
tatsächlich alles anders: Ausschlafen, spontane Freizeitakti-
vitäten, aber auch große finanzielle Sprünge sind dann eher 
rar gesät. Zudem bringt der Spagat zwischen Kind und Beruf 
ebenfalls große Herausforderungen mit sich. Gelingt er? Oder 
müssen sich Mütter zwischen Karriere und Familie entschei-
den? Dabei stehen insbesondere Alleinerziehende vor schein-
bar unlösbaren Problemen. 
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Beratungsstellen

DONUM VITAE hilft! 
"beraten - schützen � weiter helfen" steht unter unserem Logo. 
Durch diese drei Worte ist die Tätigkeit unserer Beraterin-
nen und Berater in den DONUM VITAE-Beratungsstellen 
geprägt. 

Die Hilfe ist vielfältig, intensiv, informativ und umfassend.

Psychosozial beraten heißt: empathisch zuhören, respektvoll 
zugewandt, mit fachlichem Fingerspitzengefühl ein vorur-
teilsfreies Gespräch mit ratsuchenden Frauen und Männern 
führen. 

Das Gespräch kann schützen vor einsamen Kurzschlussent-
scheidungen und dabei weiterhelfen, eine informierte und 
überlegte Alternative zu den ersten oft bangen Überlegungen 
zu entwickeln.

Beratung hilft bei der Verarbeitung von Trauer um ein Kind, 
beim Verlust von Lebensvorstellungen und sie unterstützt da-
bei, Gefühle wie Scham und Schuld zu besprechen. 

Wir helfen durch E-Mail-, Telefon- und Videoberatung weiter. 
Die digitale Erreichbarkeit unterstützt neben den bewährten 
Präsenzterminen den Kontakt zu Hilfesuchenden.

Konkrete und unkomplizierte Hilfe erfahren Betro�ene auch 
durch schnelle Vermittlung unterschiedlicher Stiftungsgelder 
und Spenden. Wir informieren über und helfen bei der Kon-
taktaufnahme zu spezialisierten sozialen Einrichtungen.

Mit dem Projekt Moses bieten wir für 
extreme Notlagen die Möglichkeit der 
anonymen Geburt.

Vertrauliche Geburt
Das Schicksal eines ausgesetzten Säuglings in Rosenheim er-
schütterte im Frühjahr 2023 die Bevölkerung. Bei der darauf-
hin ö�entlich geführten Diskussion, die sich zum großen Teil 
um die Errichtung einer Babyklappe drehte, informierte sich 
sowohl die Presse als auch die Politik an unserer Rosenheimer 
Beratungsstelle über Unterstützungsmöglichkeiten für Frau-
en in Not. 

Mit unserer Fördervereinsvorsitzenden Elisabeth Jordan, 
Stadt- und Bezirksrätin der SPD, nutzten wir neben Zeitungs-
interviews verschiedene Termine, um das Gesetz zur Vertrau-
lichen Geburt als ein wichtiges Hilfsangebot vorzustellen und 
bekannt zu machen. 

Unter anderem trafen wir uns mit dem Rosenheimer Ober-
bürgermeister Andreas März, dem Landrat Otto Lederer und 
der Bundestagsabgeordneten Daniela Ludwig, alle CSU. 

Frauen, die sich unter enormem Druck oder in großer Not be-
finden und ihre Schwangerschaft geheim halten möchten, ha-
ben die Möglichkeit mit einem Pseudonym in einer Klinik 
medizinisch betreut zu entbinden. Während diesem 
gesamten Prozess werden die Schwangeren von einer 
speziell geschulten Beraterin intensiv begleitet. 

Ein zusätzlicher Anlaufpunkt ist das überregio-
nale Hilfetelefon für Schwangere in Not, das rund 
um die Uhr kostenlos unter 0800 40 40 020 er-
reichbar ist. Die Anruferin wird dann an ihre ört-
liche Beratungsstelle weitergeleitet.

www.donum-vitae-bayern.de

Amberg (09621) 97 39 66

Ascha�enburg (06021) 44 64 50

Augsburg (0821) 4 50 88 88

Bamberg (0951) 2 08 63 25

Deggendorf (0991) 37 19 66

Freising (08161) 14 72 90

Fürstenfeldbruck (08141) 1 80 67

Garmisch-Partenkirchen (08821) 9 43 13 30

Haar (089) 32 70 84 60

Kaufbeuren (08341) 9 99 36 50

Landshut (0871) 9 74 67 80

Memmingen (08331) 98 22 66

Mühldorf (08631) 1 30 55

Neu-Ulm (0731) 2 07 78 77

Nürnberg (0911) 9 92 84 00

Passau (0851) 3 73 62

Regensburg (0941) 5 95 64 90

Rosenheim (08031) 40 05 75

Traunstein (0861) 9 09 73 70

Weiden (0961) 4 01 69 40

Ihre DONUM VITAE 
Beratungsstelle vor Ort
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Bamberg

Weiden

Nürnberg Amberg

Regensburg

Deggendorf

Passau
Augsburg

Landshut

Freising

Traunstein
Rosenheim

Mühldorf

München

Garmisch
Partenkirchen

Neu-Ulm

Memmingen

Fürstenfeldbruck

hilfetelefon-schwangere.de

Notruf: 0800 00 6 67 37

oses
Projekt
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aus der 

Landesstelle

So wurde in einer Beratungsstelle die Telefonanlage zur 
Verfügung gestellt, in einer anderen eine Küche eingebaut. 
Und während der Corona-Pandemie erhielt eine weitere Be-
ratungsstelle einen Luftreiniger. 

Ihre Anlassspende: Sie oder Ihre Gäste können uns anläss-
lich von Geburt, Taufe, Kommunion, Firmung, Konfirmati-
on, Geburtstag, Hochzeitstag, Firmen- oder Jubiläumsfeier 
ein finanzielles Geschenk zukommen lassen. 

Ihre Testamentsspende: DONUM VITAE wird immer 
wieder im Testament von Erblassern bedacht. Darunter 
sind oft beachtliche Summen, für die wir sehr dankbar sind. 
Großspenden und Erbschaften helfen unserer sehr schlan-
ken zentralen Verwaltung, da wir hierfür keine staatlichen 
Mittel erhalten.

Für all dies sind wir sehr dankbar! 
Kennen Sie Einzelpersonen, Sponsoren oder Unternehmen, 
die DONUM VITAE unterstützen könnten? Sprechen Sie 
diese bitte an. Wir schicken Ihnen dazu gerne Informations-
material zu. Bitte wenden Sie sich dazu an die Landesge-
schäftsstelle: info@donum-vitae-bayern.de 

Unser Spendenkonto: 

IBAN: DE94 7015 0000 0000 1206 00 

BIC: SSKMDEMMXXX.

Staatliche Mittel: Die Kosten unserer Beratungsstellen 
werden zu einem großen Teil staatlich refinanziert, aber 
eben nicht in allen Bereichen. Deshalb brauchen wir weiter-
gehende Unterstützung. 

Förderer: Wir stellen Anträge bei Hilfsorganisationen, die 
die Projektarbeit in den Beratungsstellen fördern. Für unse-
re innovativen Vorhaben wie die Videoberatung gibt es keine 
ausreichende staatliche Refinanzierung. Förderer ermög-
lichen deren Weiterentwicklung und nachhaltige Finanzie-
rung.

Bußgelder: Wir erhalten Zuweisungen aus Bußgeldau�a-
gen. Diese werden auch in Zukunft ein finanzieller, grundle-
gender Bestandteil für die Arbeit bei DONUM VITAE sein. 
Wir freuen uns über jede Zuweisung und verp�ichten uns 
zur verlässlichen, ordnungsgemäßen Berichterstattung.

Sie können uns finanziell absichern durch:
Ihre Beiträge: Die Basis unserer Finanzierung sind die Bei-
träge unserer Mitglieder. Die Mitgliedschaft möglichst vieler 
engagierter Menschen bei DONUM VITAE ist ein wichtiges 
Standbein für die Planung unserer Aktivitäten. 

Ihre Spende: Auch die Gaben unserer Spenderinnen und 
Spender sind unverzichtbar. Jeder Euro hilft, damit wir 
Frauen, Männer und Familien unterstützen können.

Ihre Firmenspende: Es gibt erfreulicherweise immer wie-
der Unternehmen, die unsere Beratungsstellen unterstützen. 

DONUM VITAE - Wie finanzieren wir uns?
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Landshut (0871) 9 74 67 80

Memmingen (08331) 98 22 66

Mühldorf (08631) 1 30 55

Neu-Ulm (0731) 2 07 78 77

Nürnberg (0911) 9 92 84 00

Passau (0851) 3 73 62

Regensburg (0941) 5 95 64 90

Rosenheim (08031) 40 05 75

Traunstein (0861) 9 09 73 70

Weiden (0961) 4 01 69 40

Unser Förderer: Sternstunden e.V.
Seit 30 Jahren übernimmt �Sternstunden� Verantwortung für kranke, behinderte und 
in Not geratene Kinder. Der Verein hilft schnell und unkompliziert. Sternstunden hat 
seit der Gründung 1993 bis heute fast 4.000 Kinderhilfsprojekte unterstützt. Auch die 
Einzelfallhilfe in den Beratungsstellen von DONUM VITAE kann hier seit vielen Jah-
ren Sternstundengelder weitergeben. Dafür danken wir herzlich. www.sternstunden.de

Thomas Jansing, Vorsitzender 
Sternstunden e.V.


