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Andrea Lang 
Bevollmächtigte Stadt Weiden 
und Landkreis Neustadt/WN 

 

 
 

Nicole Punzmann 
Bevollmächtigte Landkreis 
Tirschenreuth 

 

beraten – schützen – weiterhelfen  
 

Andrea Lang ist seit 01.03.2010 als Bevollmächtigte für DONUM VITAE tätig und 
zuständig für die Stadt Weiden und den Landkreis Neustadt/WN. Sie wurde von ihrer 
Vorgängerin gebeten, dieses Amt zu übernehmen. 
 
„Wichtig ist mir, alles Mögliche zu tun, damit sich werdende Eltern für das Leben 
entscheiden können. Die größte Herausforderung für die Zukunftsfähigkeit von 
DONUM VITAE ist für mich die Finanzierung. Das ist inzwischen neben der Öffent-
lichkeitsarbeit unsere Hauptaufgabe.“ 
 
 

Nicole Punzmann ist seit 2012 Bevollmächtigte für den Landkreis Tirschenreuth. Von 
einer Freundin wurde sie gefragt, ob sie dieses Amt übernehmen möchte.  
 
„Besonders wichtig ist mir die Öffentlichkeitsarbeit, um noch mehr Menschen für 

DONUM VITAE zu begeistern. Die größte Herausforderung für die Zukunftsfähigkeit 

von DONUM VITAE sehe ich darin, genügend spendenbereite Unterstützerinnen und 

Unterstützer zu gewinnen, damit DONUM VITAE weiterhin Mütter mit ihren Sorgen 

und Ängsten beraten kann, und sie in dieser Notsituation nicht alleine sind.“ 

 

 
 
 

Andrea Lang Nicole Punzmann 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.259,75 Beratungsstunden 
wurden von den Beraterinnen 
aufgewendet 
 

263 Männer wurden mit-
beraten 
 

23 Männer kamen alleine zur 
Beratung 
 

90 Sonstige Personen wur-
den mitberaten 
 

 

Beratung 
 

Beratungskontakte   

Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 155 

Allgemeine Schwangerenberatung 442 

Pränataldiagnostik 10 

Nachgehende Betreuung ab Geburt 305 

Nachgehende Betreuung nach einem Schwangerschaftsabbruch 2 

Bewusstseinsbildung; Prävention; Sexualaufklärung 2 

Kinderwunschberatung/Präimplantationsdiagnostik 9 

Sonstige Beratung 17 

Summe Beratungskontakte 942 
  
6 Mütter mit ihren Kindern besuchten durchschnittlich die Mutter-Kind-Gruppe. 
 

Insgesamt konnten 88.700,85 € aus Mitteln der „Landesstiftung Hilfe für Mutter und 
Kind“ sowie verschiedenen anderen Hilfsfonds weitergegeben werden.  
 

Sexualpädagogische Veranstaltungen  
 

Einsatz an Schulen   Projekte  

Mittel-/Hauptschulen 28  Elternabend 1 

Realschulen 2  MFM-Workshop 4 

Gymnasien 7  Multiplikatorenfortbildung 2 

Berufsschulen 4    

Berufliche Schulen 2    

Förderschulen 2    

Insgesamt wurden 1.033 Teilnehmer*innen in 305,5 Stunden erreicht  
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Ratsuchende Frauen



 
  

Wir wurden aktiv unter-

stützt von: 

 

Dr. Heike Kuhn 

Gynäkologin 

 

Cordula Lindstedt-Michler 

Rechtsanwältin 

 

Wilma Poxleitner   

Psychologin 

 

Susanne Hausdorf   

Hebamme 

 

Doris Rodler  

ehrenamtliche Mitarbeiterin 

für die Kleiderausgabe 

 

Rat und Hilfe bei DONUM VITAE 
 
In der Beratungsstelle sind vier Dipl. Sozialpädagoginnen (FH) auf 2,3 Planstellen und 
zwei Verwaltungskräfte (1,5 Planstellen) für die Anliegen der Klient*innen da. 
 

Den Erstkontakt – am Telefon oder persönlich – übernehmen Tanja Krug und 
Roswitha Sier. Sie vereinbaren Termine 
mit den Klient*innen und hören dafür ganz 
genau hin, mit welchem Anliegen sich die 
Frau oder der Mann an die Beratungsstelle 
wenden möchte. So können Frau Krug und 
Frau Sier einschätzen, ob der Beratungs-
termin umgehend (innerhalb von drei 
Tagen) angeboten werden soll oder ob 
auch ein späterer Zeitpunkt ausreichend 
ist. Außerdem ist das Beratungsanliegen 
wichtig, um den Termin bei der ent-
sprechenden Beraterin zu vereinbaren.  

 

Alle Beraterinnen führen die allgemeine Schwangerenberatung, die Beratung im 
Schwangerschaftskonflikt nach §219 StGB und die nachgehende Beratung (nach 
Geburt, nach einer Fehl- oder Totgeburt oder nach einem Schwangerschaftsabbruch) 
durch.  
 

Für die psychosoziale Beratung bei Pränataldiagnostik und bei Kinderwunsch sind 
Elisabeth Schieder und Gisela Schaller Ansprechpartnerinnen. Andrea Käs-Werndl 
von Lehenstein begleitet Frauen im Rahmen der vertraulichen Geburt, für die Mutter-
Kind-Gruppe ist Birka Röhr verantwortlich. 
  

Von links: Tanja Krug, Birka Röhr, Andrea Käs-Werndl von 

Lehenstein, Gisela Schaller, Roswitha Sier, Elisabeth Schieder 



 

  

 

Kinder machen unser 

Leben zu etwas Besonderem 
und Einzigartigem. Damit jedes 
Kind diese Chance erhält, 
engagiere ich mich ehren-
amtlich bei DONUM VITAE. 
Danke auch an die Mitarbei-
terinnen der Beratungsstelle, 
sie leisten eine hervorragende 
Arbeit, dies muss unterstützt 
werden. 
 

Martina Rauch 
1. Vorsitzende Förderverein 
DONUM VITAE Weiden e. V. 
 

Förderverein 
 

Ehrenamtliches Engagement - Talente, Ideen, Zeit verschenken… 
 

Seit der Gründung des Fördervereins DONUM VITAE Weiden e. V. am 14.11.2013 ist 
Martina Rauch 1. Vorsitzende. Sie lernte als Teilnehmerin an einem Kursangebot für 
werdende Eltern DONUM VITAE kennen und schätzen und engagiert sich seitdem 
ehrenamtlich.  
 

Sowohl Martina Rauch als auch die 20 Mitglieder bringen ihre Talente, Ideen und ihre 
Zeit ein. Sie fördern mit ihren Spenden und ihrem Einsatz Projekte für Kinder, 
Jugendliche und Familien, organisieren Chorveranstaltungen und Leseabende. Auch 
leisten sie Lobbyarbeit, in dem sie die werteorientierte Arbeit von DONUM VITAE der 
Öffentlichkeit präsentieren und helfen, ein unterstützendes Netzwerk zu knüpfen.  
 

Wenn auch Sie etwas von Ihrem ehrenamtlichen Engagement, Ihren Ideen oder Zeit 
verschenken wollen, dann sind Sie beim Förderverein DONUM VITAE Weiden e. V. 
jederzeit herzlich willkommen.  
 
Die Mitglieder des Fördervereins unterstützen DONUM VITAE, weil 
 

 sie wollen, dass Frauen und junge Familien in Notlagen kompetente 
Ansprechpartnerinnen finden. 

 sie mit ihrem Engagement ein Zeichen setzen wollen für eine menschliche 
Gesellschaft, in der einer für den anderen eintritt. 

 sie andere Menschen auf die Notwendigkeit von DONUM VITAE aufmerksam 
machen und für eine Unterstützung gewinnen wollen. 

 

Interessiert? Wir sind sehr gespannt, Sie kennenzulernen und erfreut, wenn Sie mit 
uns Kontakt aufnehmen (foerderverein.dv.weiden@gmx.de).   
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Benefizaktionen 
 
Auch im Jahr 2017 fanden zusammen mit dem Förderverein wieder zahlreiche 
Aktionen statt, um die Finanzierung der Beratungsstelle zu sichern.   
 
Unter der Leitung von Hermann Mack sorgte der „Musikverein Waidhaus“ im Juli bei 
einem Benefizkonzert im idyllischen Biergarten beim „Waldler Franz“ in Unterrehberg 
für eine traumhaft schöne Atmosphäre. Die begeisterten Besucher spendeten 407,- €.   
 
Anlässlich des 25. Geburtstages des City Centers Weiden fand im Oktober in der 
Einkaufspassage ein Kuchenverkauf mit Infostand statt. Sowohl die Mitglieder des 
Fördervereins als auch die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle zeigten sich als 
kreative Bäckerinnen und spendeten für diese Aktion selbstgebackene Kuchen. Am 
Ende konnte man sich über einen Erlös in Höhe von 237,- € freuen.   
 
Im November fand zum ersten Mal eine Benefizveranstaltung unter dem Motto 
„Musik und Text“ in der Kirche St. Felix in Neustadt/WN statt. Dafür gewonnen 
werden konnten das Weidener Akkordeonorchester sowie die Zupfer Moidln. 
Zwischen den Musikstücken wurden Texte von Herrn Wolfgang Göldner vorgetragen. 
Die Spenden der Konzertbesucher erbrachten 710,- €.  
 
Bereits seit dem Jahr 2010 ist der Infostand der Beratungsstelle fester Bestandteil des 
Ende November stattfindenden Kathreinmarkts in Weiden. Gegen eine Spende 
erhalten die Besucher und Besucherinnen Apfelsaft oder Glühwein, rund 627,- € 
wurden erzielt. Wie bereits in den vergangenen Jahren wurden wir auch dieses Mal 
wieder großzügig durch das Vom-Fass-Team Weiden unterstützt. 
 

Wir sagen danke.  
 
 



 
  

Helfen Sie uns, damit wir helfen können! 
 
Pfandbons sind ein kleiner Beitrag mit großer Wirkung. In folgenden Geschäften 
können Sie mit Ihrem Pfandbon ein einzigartiges Hilfs- und Beratungsangebot 
unterstützen: 
 

 E-Center Grünbauer, Untere Bauscherstr. 22, 92637 Weiden 

 E-Center Luger, Neustädter Str. 51, 92637 Weiden 

 E-Center Luger, Mitterteicher Str. 20, 95643 Tirschenreuth 

 E-Center Hempel, Altenstädter Str. 10, 92648 Vohenstrauß 

 EDEKA Lang, Marktredwitzer Str. 35, 95679 Waldershof 
 
Dank Ihrer Unterstützung konnten im vergangenen Jahr somit 2.457,81 € an Spenden-
geldern erzielt werden. 
 
Sowohl im Cafe Sindersberger im City Center Weiden als auch in der Gärtnerei Schröpf 
in Tirschenreuth finden Sie einen Spendenteller. 
 
Die Beratungsstelle erhält Zuschüsse durch den Freistaat Bayern und die Kommunen. 
Dafür bedanken wir uns sehr herzlich. Diese Zuschüsse reichen jedoch nicht aus, die 
Angebote der Beratungsstelle im notwendigen Umfang zu erhalten. Dazu brauchen 
wir auch in Zukunft Ihre Hilfe. 
 
Spendenkonto:  Sparkasse Oberpfalz Nord 
   IBAN DE11 7535 0000 0620 1055 36 
 
Ab einer Spende von 10,- € wird Ihnen auf Wunsch eine Spendenquittung zugesandt, 
die steuerlich mildtätig anerkannt wird.  

Wir möchten uns an dieser 

Stelle bei allen privaten und 

gewerblichen Spendern, den 

Landräten, Bürgermeistern, 

Gemeinde- und Stadträten, 

Amtsgerichten, Staatsanwalt-

schaften, Firmen, Rotary- und 

Lions-Clubs, Edeka-Kaufleuten 

und Marktleitern für die 

großzügige Hilfe bedanken 

und hoffen auch weiterhin auf 

wohlwollende Unterstützung. 

 

Sie helfen aktiv Menschen in 

einer Notlage. 
 

Sie übernehmen soziale 

Verantwortung. 
 

Herzlichen Dank. 



 
 

 

 

Gefördert durch: 

Träger der Beratungsstelle 
DONUM VITAE in Bayern e. V. 
Landesgeschäftsstelle München 
Luisenstr. 27 
80333 München 

 
 

 

Beratungsstelle Weiden 
DONUM VITAE in Bayern e. V. 
Staatlich anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen 
Schillerstr. 11, 92637 Weiden 
Tel. 0961/4016940 
Fax 0961/4016950 
weiden@donum-vitae-bayern.de 
www.weiden.donum-vitae-bayern.de 
 

 
 
 

 

Außensprechstunde Tirschenreuth 
Landratsamt Tirschenreuth 
Mähringer Str. 9 
95643 Tirschenreuth 

 
 

 

Außensprechstunde Kemnath 
Mittendrin Familienzentrum 
Rathausplatz 1 
95478 Kemnath 

 
 

 

Sprechzeiten in Tirschenreuth und Kemnath nach telefonischer Vereinbarung unter 
Tel. 0961/4016940 

 
 

 

Wir sind als staatlich 

anerkannte Beratungsstelle für 

Schwangerschaftsfragen 

kompetente Ansprechpartner-

innen für Frauen, Männer und 

Familien.  

Wir beraten unabhängig von 

Alter, Konfession und 

Nationalität. 

Wir unterliegen der 

Schweigepflicht; die Beratung 

ist kostenlos. Auf Wunsch 

können Beratungen anonym 

durchgeführt werden.  

Wir sind zuständig für die 

Stadt Weiden, den Landkreis 

Neustadt/WN und den 

Landkreis Tirschenreuth. 

Öffnungszeiten 
Mo-Fr    8:00 – 12:00 Uhr 
Mo-Do   13:00 – 16:30 Uhr 
Fr   13:00 – 15:30 Uhr 
Di und Do Abendsprechstunde   
 
Beratung nach vorheriger telefonischer 

Vereinbarung 


