
  
  

 

 

  

 

 

Jahresrückblick 2019 
- Kurzbericht -  

 

 

 

 



 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
Andrea Lang 
Bevollmächtigte Stadt Weiden 
und Landkreis Neustadt/WN 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sandra Kellermann 
Bevollmächtigte Landkreis 
Tirschenreuth 

 

Bevollmächtigte 
 
Nicole Punzmann hat sieben Jahre das Amt der Bevollmächtigten für den Landkreis 
Tirschenreuth ausgeübt. In dieser Zeit war sie mit viel Herzblut für DONUM VITAE un-
terwegs: beim Spendensammeln, in der Öffentlichkeitsarbeit und auch als „Annahme-
stelle“ für gebrauchte Kinderkleidung. Schweren Herzens hat sie ihr Ehrenamt im Ja-
nuar 2019 zurückgegeben, da ihr Engagement aus beruflichen Gründen nicht mehr 
möglich war. Das Team der Beratungsstelle bedankt sich an dieser Stelle für die ge-
leistete Arbeit und die sehr gute Zusammenarbeit. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Als Nachfolgerin hat sich Sandra Kellermann aus Erbendorf bereit erklärt, sie unter-
stützt Andrea Lang, die bereits zehn Jahre als Bevollmächtigte für die Stadt Weiden 
und den Landkreis Neustadt/WN tätig ist: 
 

„Mein Name ist Sandra Kellermann, ich bin 28 Jahre alt und Soldatin. Ich bin Bevoll- 
mächtigte von DONUM VITAE geworden, weil es mir wichtig ist, dass wir Frauen eine 
Anlaufstelle für zukünftige Fragen haben oder bei schwierigen Situationen in der 
Schwangerschaft immer willkommen sind und auf eine kompetente und umfangrei-
che Beratung zählen können. Wir wissen alle nicht was das Morgen bringt und genau 
aus diesem Grund ist diese Beratungsstelle so wichtig. Ich bin gerne Bevollmächtigte 
und freue mich zu dieser wertvollen Arbeit einen kleinen Beitrag leisten zu können.“ 
 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.271,50 Beratungsstunden 
wurden von den Beraterinnen 
aufgewendet 
 

254 Männer wurden mitbe-
raten 
 

15 Männer kamen alleine zur 
Beratung 
 

76 Sonstige Personen wur-
den mitberaten 
 

 

Beratung 
 

Beratungskontakte   
Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 140 
Allgemeine Schwangerenberatung 481 
Pränataldiagnostik 14 
Nachgehende Betreuung ab Geburt 270 
Nachgehende Betreuung nach einem Schwangerschaftsabbruch 2 
Vertrauliche Geburt 2 
Kinderwunschberatung/Präimplantationsdiagnostik 8 
Bewusstseinsbildung, Prävention, Sexualaufklärung 1 
Beratung nach Fehlgeburt/Totgeburt/frühem Verlust des Kindes 7 
Sonstige Beratung 3 

Summe Beratungskontakte 928 
  

5 Mütter mit ihren Kindern besuchten durchschnittlich die Mutter-Kind-Gruppe.  
 

Insgesamt konnten 66.129 € aus Mitteln der „Landesstiftung Hilfe für Mutter und 
Kind“ sowie verschiedenen anderen Hilfsfonds weitergegeben werden. 
  

Sexualpädagogische Veranstaltungen  
 

Einsatz an Schulen   Projekte  
Mittel-/Hauptschulen 26  Elternabende 2 
Real-/Wirtschaftsschulen 7  MFM-Workshops 3 
Gymnasien 6  Multiplikatorenfortbildungen 2 
Berufsschulen 4  Elternpraktikum 2 
Berufliche Schulen 2    
Förderschulen 6    

Insgesamt wurden 1.298 Teilnehmer*innen in 238,5 Stunden erreicht  
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Ratsuchende Frauen



 
  

Wir wurden aktiv unter-

stützt von: 

 

Dr. Heike Kuhn 

Gynäkologin 

 

Cordula Lindstedt-Michler 

Rechtsanwältin 

 

Wilma Poxleitner   

Psychologin 

 

Susanne Hausdorf   

Hebamme 

 

Doris Rodler  

ehrenamtliche Mitarbeiterin 

für die Kleiderausgabe 

 

Sexualpädagogische Arbeit bei DONUM VITAE 
 
Neben der Beratung gehört die sexualpädagogische Arbeit zum Aufgabengebiet der 
staatlich anerkannten Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen. In den Jahrgangs-
stufen 6 – 12 aller Schularten arbeiten die Beraterinnen mit den Schüler*innen zu den 
Themen: Pubertät, Umgang mit der Fruchtbarkeit und Verantwortung in der Sexua-
lität, Schwangerschaft sowie Schwangerschaftskonflikt. Im MFM-Projekt setzen sich 
sowohl Mädchen (10 – 12 Jahre) in der Zyklusshow® als auch die Eltern im Elternvor-
trag mit der Pubertät und den Körperveränderungen auseinander. Altersgemäß und 
mit einer großen Methodenvielfalt können sich die Schüler*innen mit den jeweiligen 
Themen beschäftigen, sie erleben, dass offen auf ihre Fragen und Probleme eingegan-
gen wird. Das Anliegen der Beraterinnen ist es, einen bewussten, wertschätzenden 
und selbstverantworteten Umgang mit Sexualität zu fördern und Anstöße zu einer tie-
feren Auseinandersetzung mit dem Thema Sexualität zu geben.  
 
Die Beratungsstelle ist auch in der Fortbildung von Multiplikatoren aktiv. Mitarbei-
ter*innen in Kindertagesstätten und angehende Erzieher*innen setzen sich in den 
Workshops „Nase, Bauch und Po“ mit der frühkindlichen Sexualerziehung auseinan-
der. Auch das sexualpädagogische Arbeiten mit Jugendlichen wird in Workshops er-
arbeitet. Grundschullehrer*innen können sich zum Thema „Sexualpädagogik in der 
Grundschule“ informieren. „Sexualität und Behinderung“ ist ein weiteres Themen-
feld für Multiplikatorenschulungen. 
 
 
  

Leider können wir nicht immer alle Anfragen von Schu-
len nach sexualpädagogischen Einsätzen erfüllen. In 
jedem Schuljahr gibt es mehr Anfragen als zeitliche 
Möglichkeiten. Wir würden uns zudem sehr über die 
Verstärkung unseres Frauenteams durch einen Kolle-
gen auf Honorarbasis freuen. 



 

  
Ehrenamtliches  
Engagement 
  
Die neue Vorstandschaft 
 

 
 
 
 
 
 
(von links) 

Renate Zehent - Schriftführerin 

Andrea Gollwitzer - 1. Vorsit-

zende 

Anita Stauber - Beisitzerin 
Martina Rauch - bisherige Vorsit-

zende 

Elisabeth Schieder - Leiterin der 

Beratungsstelle 

Andrea Lang - Bevollmächtigte 
Corinna Kurzian-Rewitzer -  
Beisitzerin 
Karina Heinle - 2. Vorsitzende 
Heidi Völkl - Beisitzerin 
Roswitha Sier - Schatzmeisterin 

 
 
 

Förderverein 
 
Im November 2019 wurde eine neue Vorstandschaft gewählt. Nach sechs Jahren wur-
den Martina Rauch und Lisa Schröpf als Vorsitzende bzw. stellvertretende Vorsit-
zende aus der aktiven Vorstandsarbeit verabschiedet. In ihrer Amtszeit war es beiden 
ein sehr großes Anliegen, Spenden für die Arbeit der Beratungsstelle zu generieren. 
Der Förderverein unterstützte z. B. im vergangenen Jahr die Anschaffung eines Real 
Care® Babysimulators (zusammen mit weiteren Sponsoren) und die Weiterbildung zur 
Trauerbegleitung für eine Beraterin. Daneben werden auch Klientinnen mit kleineren 
Beihilfen unterstützt.  
 

Für die wertvolle Arbeit im Vorstand ein HERZLICHES DANKESCHÖN an Martina 
Rauch und Lisa Schröpf! 

 
Diese Aufgabe ist Ehrenamt in Reinform 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Andrea Gollwitzer aus Floß, 1. Vorsitzende Förderverein DONUM VITAE Weiden e.V. 
 
  
 

„Seit November 2019 bin ich nun Vorsitzende des Förderver-
eins. Als ich gefragt wurde, ob ich dieses Amt übernehmen 
möchte, brauchte ich nicht lange zu überlegen. Denn das Ziel 
von DONUM VITAE – sich aus christlicher Verantwortung her-
aus mit einem integrativen Beratungskonzept für den Schutz 
des menschlichen Lebens, namentlich den Schutz des Lebens 
ungeborener Kinder einzusetzen – ist und bleibt eine Aufgabe, 
die tatkräftig gestärkt und gefördert werden muss.  

Mein Dank gilt daher all unseren Mitarbeiter*innen, die mit ihrem Einsatz und ihrer 
Kompetenz tagtäglich einen ungemein wertvollen Beitrag zur Unterstützung schwan-
gerer Frauen und Mütter und deren Familien leisten.“ 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir sagen danke 
 
Auch in diesem Jahr unterstützen zahlreiche Firmen, Institutionen und Arbeitsgemein-
schaften die Beratungsstelle. Ein kleiner Auszug: 
 

• Sparkasse Oberpfalz Nord 

• Kochendörfer Wasserkraftanlagen Turbinen-Maschinenbau e.K. 

• Grundstücksgemeinschaft City Center Weiden 

• Frauenunion Kreisverband Neustadt/WN 

• Frauenunion Kreisverband Tirschenreuth 

• Junge Union Erbendorf 

• Frauenunion Kemnath 

• CSU Ortsverband Erbendorf 

• Lions Hilfswerk Weiden 

• Frauenunion Erbendorf 

• Spezialtiefbau Harald Gollwitzer GmbH 

• Vereinigte Sparkassen Neustadt/WN 

• Hilfswerk Adventslicht Weiden 
 
Ein Highlight der besonderen Art war das Benefizkonzert „Singing Witt und die Hofer 
Symphoniker goes Classic, Hymns + Pop“ in der ausverkauften Max-Reger-Halle in 
Weiden. Unter der Leitung von Stefanie Zühlke-Schmidt erlebten die Besucher musi-
kalische Highlights für Chor und Orchester.    
 
Der alljährliche Infostand der Beratungsstelle auf dem Kathreinmarkt in Weiden 
wurde wie in den vergangenen Jahren durch das Team vomFass Weiden unterstützt. 
Gegen eine Spende erhielten die Besucher*innen heißen Apfelsaft oder Glühwein.  
 

 
 



 
  

Helfen Sie uns, damit wir helfen können! 
 
Pfandbons sind ein kleiner Beitrag mit großer Wirkung. In folgenden Geschäften kön-
nen Sie mit Ihrem Pfandbon ein einzigartiges Hilfs- und Beratungsangebot unterstüt-
zen: 
 

• E-Center Luger, Neustädter Str. 51, 92637 Weiden 

• E-Center Luger, Mitterteicher Str. 20, 95643 Tirschenreuth 

• EDEKA Lang, Marktredwitzer Str. 35, 95679 Waldershof 
 
Dank Ihrer Unterstützung konnten im vergangenen Jahr somit 3.168,08 € an Spenden-
geldern erzielt werden. 
 
Sowohl im Cafe Sindersberger im City Center Weiden als auch in der Gärtnerei Schröpf 
in Tirschenreuth finden Sie einen Spendenteller. 
 
 
Die Beratungsstelle erhält Zuschüsse durch den Freistaat Bayern und die Kommunen. 
Dafür bedanken wir uns sehr herzlich. Diese Zuschüsse reichen jedoch nicht aus, die 
Angebote der Beratungsstelle im notwendigen Umfang zu erhalten. Dazu brauchen 
wir auch in Zukunft Ihre Hilfe. 
 
Spendenkonto:  Sparkasse Oberpfalz Nord 
   IBAN DE11 7535 0000 0620 1055 36 
 
Ab einer Spende von 10,- € wird Ihnen auf Wunsch eine Spendenquittung zugesandt, 
die steuerlich mildtätig anerkannt wird.  

Wir möchten uns an dieser 

Stelle bei allen privaten und 
gewerblichen Spender*innen, 
den Landräten, Bürgermeis-
ter*innen, Gemeinde- und 
Stadträt*innen, Amtsgerich-
ten, Staatsanwaltschaften, Fir-
men, Schulleiter*innen und El-
ternbeiräten, Rotary- und Li-
ons-Clubs, Edeka-Kaufleuten 
und Marktleiter*innen für die 
großzügige Hilfe bedanken 
und hoffen auch weiterhin auf 
wohlwollende Unterstützung. 
 

Sie helfen aktiv das Angebot 

der Beratungsstelle zu sichern. 
 

Sie übernehmen soziale Ver-

antwortung. 
 

Herzlichen Dank. 



 
 

 

 

Gefördert durch: 

Träger der Beratungsstelle 
DONUM VITAE in Bayern e. V. 
Landesgeschäftsstelle München 
Luisenstr. 27 
80333 München 

 
 

 

Beratungsstelle Weiden 
DONUM VITAE in Bayern e. V. 
Staatlich anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen 
Schillerstr. 11, 92637 Weiden 
Tel. 0961/4016940 
Fax 0961/4016950 
weiden@donum-vitae-bayern.de 
www.weiden.donum-vitae-bayern.de 
 

 
 
 

 

Außensprechstunde Tirschenreuth 
Landratsamt Tirschenreuth 
Mähringer Str. 9 
95643 Tirschenreuth 

 
 

 

Außensprechstunde Kemnath 
Mittendrin Familienzentrum 
Rathausplatz 1 
95478 Kemnath 

 
 

 

Sprechzeiten in Tirschenreuth und Kemnath nach telefonischer Vereinbarung unter 
Tel. 0961/4016940 

 
 

 

Wir sind als staatlich aner-

kannte Beratungsstelle für 

Schwangerschaftsfragen   

kompetente Ansprechpartne-

rinnen für Frauen, Männer 

und Familien.  

Wir beraten unabhängig von 

Alter, Konfession und Nationa-

lität. 

Wir unterliegen der Schwei-

gepflicht; die Beratung ist kos-

tenlos. Auf Wunsch können 

Beratungen anonym durchge-

führt werden.  

Wir sind zuständig für die 

Stadt Weiden, den Landkreis 

Neustadt/WN und den Land-

kreis Tirschenreuth. 

Öffnungszeiten 
Mo-Fr    8:00 – 12:00 Uhr 
Mo-Do   13:00 – 16:30 Uhr 
Fr   13:00 – 15:30 Uhr 
Di und Do Abendsprechstunde   
bis 19 Uhr 
 
Beratung nach vorheriger telefonischer 

Vereinbarung 


