Geschwisterkinder
DO | 2. SEP 2027 | 18.30 UHR

Wie kdnnen Geschwisterkinder gut auf das Baby vor-
bereitet werden? Was braucht jedes Kind fir sich? Wie
unterstutzen Eltern einen guten Umgang miteinander?
Kostenlos!

Dauer: 1,5 Stunden

Kursleitung: Regina Trager, Dipl.-Padagogin,
Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern
Weiden/Neustadt

Tragen (ver-)bindet
MI | 15. SEP 2027 | 17.30 UHR

Dieser sehr praxisorientierte Workshop richtet sich an
Schwangere und junge Trageeltern, die auf der Suche
nach geeigneten Bindeweisen mit dem Tragetuch sind
oder sich einen Uberblick iiber altersgerechte Tragehilfen
verschaffen wollen. Ein umfangreiches Sortiment wird
vorgestellt. Kostenlos!

Keinerlei Vorerfahrung notwendig

Dauer: 2 Stunden

Kursleitung: Katrin Hittner

Babyschlaf besser verstehen

DI | 19. OKT 2027 | 14 UHR

In diesem Vortrag erfahren Sie, was den Babyschlaf so
besonders macht und welche Bedurfnisse dahinterstehen.
Far werdende Eltern, Eltern mit kleinen Babys bezie-
hungsweise Eltern, die bereits Probleme mit dem Schlafen
haben, gibt es wertvolle Tipps und Anregungen fir
entspanntere und erholsamere Nachte. Kostenlos!
ONLINE-Veranstaltung

Dauer: 2 Stunden

Kursleitung: Susanne Hausdorf, Hebamme

Babys und Kleinkinder
verstehen
DO | 9. DEZ 2027 | 18.30 UHR

Welche Entwicklungsaufgaben sind fur die Kinder zu be-
waltigen und wie kdnnen Eltern diese gut begleiten? Was
sind geeignete Beruhigungsstrategien und welche eigene
Haltung ist hilfreich? Kostenlos!

Dauer: 1,5 Stunden

Kursleitung: Regina Trager, Dipl.-Padagogin,
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern
Weiden/Neustadt
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Wir nahen eine Easy Pant
DO | 28. JAN 2027 | 16 UHR

An diesem Abend werden wir gemeinsam eine Easy Pant
(Mitwachshose) fur Ihr Baby oder Kleinkind in den Grof3en
62/68, 74/80 oder 86/92 nahen. Ndhmaschinen und Stof-
fe sind vorhanden, gerne kann auch eine eigene Nahma-
schine mitgebracht werden.

Naherfahrung erwiinscht

Unkostenbeitrag: 10,00 EUR

Dauer: 3 Stunden

Kursleitung: Josephine Vogelsang und Birka Rohr, Dipl.-
Sozialpadagogin (FH)

Wir werden eine Familie
DO | 25. FEB 2027 | 18 UHR

Wissenswertes zu rechtlichen und finanziellen Fragen vor
und nach der Geburt eines Kindes. Der Vortrag informiert
Uber Elterngeld, Elternzeit, Kindergeld und weitere finan-
zielle Leistungen. Kostenlos!

Ort: DONUM VITAE Weiden

Dauer: 1,5 Stunden

Kursleitung: DONUM VITAE Weiden

Weitere Termine (Beginn jeweils 18 Uhr):

07.06.2027: Familienstitzpunkt in Tirschenreuth

23.09.2027: Familien- und Blrgerzentrum Mittendrin
in Kemnath

30.11.2027: ONLINE-Veranstaltung

Ein guter Start ins Leben

DO | 4. MAR 2027 | 18 UHR

Was starkt die Bindung zwischen Eltern und Baby? In dem
Vortrag erfahren Sie, wie Sie sich schon in der Schwanger-
schaft als werdende Eltern oder alleinerziehende Mama auf
die kommende Zeit vorbereiten kénnen. Kostenlos!
ONLINE-Veranstaltung

In Kooperation mit dem lokalen Biindnis fiir Familien
Neustadt - Weiden

Dauer: 1,5 Stunden

Kursleitung: Elisabeth Schieder, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Gesund & nachhaltig beim
Wickeln und Pflegen

DI | 6. APR 2027 | 18 UHR

Wie kdnnen wir die empfindliche Babyhaut von Anfang an
natdrlich und nachhaltig begleiten? Der Vortrag gibt Ein-
blicke in das Stoffwickeln, die besonderen Bedirfnisse der
noch reifenden Babyhaut, die Bedeutung eines gesunden
Hautmikrobioms sowie in eine bewusste und moglichst
reizarme Pflege. Kostenlos!

Dauer: 2 Stunden

Kursleitung: Sylvia Scherer, Stoffwindelberaterin, Coach
fr Breifrei Beikost, Fachkompetenz holistische Gesundheit

Stillvorbereitung
DI | 4. MAI 2027 | 17 Uhr

Es gibt kaum etwas Intimeres, als das Baby an die Brust zu
legen und ihm die Nahrung zu geben, die es braucht. Lie-
be, Nahe und Verbundenheit gepaart mit der idealen
Versorgung fur das Baby. Aber allzu oft gibt es Hurden,
Stillhindernisse oder andere Ursachen fir einen gelunge-
nen Stillstart. In diesem Exkurs geht es um liebevolles
Basiswissen rund um das Thema Stillen. Kostenlos!
Dauer: 2 Stunden

Kursleitung: Susanne Hausdorf, Hebamme

Hey Papa - ein Abend fur
werdende Vater
DO | 17. JUN 2027 | 18.30 UHR

Wie kann ich meine Partnerin wahrend der Geburt unter-
stltzen? Was ist im Wochenbett hilfreich? Und wie funk-
tioniert wickeln? Praktische Tipps und Hinweise dazu und
zu allen anderen Fragen rund um die Geburt und die erste
Zeit mit dem Baby gibt es an diesem Abend. Kostenlos!
Fiir werdende Vater

Dauer: 1,5 Stunden

Kursleitung: Maja Schaller-Thesing, Hebamme

on A

Zufuttern - von der Milch
zum Brei
DI | 13. JUL 2027 | 14 UHR

Wann ist der richtige Zeitpunkt, den Speiseplan fur mein
Baby zu erweitern? Was ist Baby Led Weaning? Wie viel
Fleisch? Fisch? Trinken? In diesem Vortrag geht es um
aktuelles, sehr informatives und prazises Basiswissen rund
um das Thema Zuflittern. Kostenlos!
ONLINE-Veranstaltung

Dauer: 2 Stunden

Kursleitung: Susanne Hausdorf, Hebamme
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